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"Сборник рецептур блюд и типовых MeHto для оргаLlизации питания обучающихся 1-z1 классов
общеобразовател ьн ых орган изац1.1 й ", Новосиби рск. 202 l

fieHb: Понедельник
неделя: Первая
Сезон: осеннее-зимний
Возрастная категория:

l,

ffень/ЛЪ р-ры наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Ккал

обед

5]-20з-2020 Салат с \topKOBbKl и яб.tокilrtи 60 1.8 0.1 з.6 22,1

51-Зс-2020 Рассол ьн и к JIен и н градскt,t Г.t ]00 4.7 6,2 1з.6 1,29.4

_i4- l 0шt-2020 Капуста т)шеная с \,1ясо\,I
20с) 21.9 22.9 1з, з 347,1

54-2хн-2020 Ксlмпсl,г из курагI.1
200 1 0.1 15.6 66.9

lIpoM Х.леб рrканой/пшеничн ый
75 5 0.9 29,7 t46.7

Итого за обед 735 34.4 30.2 75.8 7Lz.z

{



Вторник
Первая

осеннее-зимний
ая категория:

ý р-ры угltевtlлыБелки ЖирыВыхtlдНаименование блюд

обед
1,1 1lal_ ](] N4ариrrад с,lвощt,tой с,1,o\1tl I,()ill

l l.-t j_ ]t) Борщ с кагtу,стой и

картофелем сtl сп,tетансlй

l87 ()j2 8_ ]U
_ ]tt рыба. запеченная в

CMe,|,ilHH()\1 с()\се (r,t иtltltii )

]()()
_]0]0 Кисе, tt,

Хлеб pи<aHtli,i 
"t 

t t,tle t t и,t t t bt ii

иТоГ() за обел
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KKtt_lt

5.] 5.80.960
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Arlllr,rlic. t к rrI] t,tr,,. tГlаи rr,ter ttltзаr t ис б, l ttl-t

Обед
l1lбl()]l.]60С ;r: taT и,з бе.,Iсlка,tан t ttlй

каIIусl,ы с NIOpKOBblt,)

l29l 3.94.38.6200ц
-- Е,

ily
__)

l 81 .tt29.554.85l JN4акароt,tы отварные__)

226.4l2.3l ].61 ].775lttlт,пе,гы из N,tяса п,гицы- _ ](_)

з 6.54.4l .,11.650Соус красный оснсlвгtой

8l .зl9.50.20.5200Компоr, и:} чернослива_ li()
1 l 7.,+2 j.80.7460Х;еб р;канойi ttшеничныйв
803.7109.525.4780 з4.4итого за обед

l. i,, r

Срела
: Первая

осеннее-зимний
тilая ка,Iегория:

3

}

\'1 1ц1,,, 1,1
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кап,госЬе.,t ьны йtСуп
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Кка, r
'fiирьr Yt ltевtl,ilыВыхtlд Бе.;t киНаи пlettclBaH ие б.л к)д

()бед
lI l_].65.]1.1б()CataT и:з

t)h 
l(l 

l]б] ()()
Щи из свежей каII\(jl,ы с()

с },1e,I,aH о й

j l2.]]tJ"tj8,7i9.7]00ll,toB из к),рицы

]8 -i].j() _+]00Е lit)\4Гl0'| И ] КУРаГИ

бб.90.1 15.6115Х;еб ржансlй/пшеничн ы й

| 16.10.9 29 -15//эитого за обед

409,356.614.9L2.L

Четверг

Первая

осеннее-зимний
категория:

?

р

h,



fieHb: Пятница
Неделя: l1ервая

Сезон: осеннее-зимний

Возрастная категория:

flень\Л! р-ры Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Ккал

обел
54-2з-2020 Огуреш в llарезке

60 0.5 0.1 1.5 8.5

54-8с-2020 Сr,п картофе.lьtlыt]
200 6.1 46 l6,з ljз l

54-22м-2020 Рагу из к},рицы ]00 2\ 1 l 7.5 2|1.3

54- l хн-2020
Комгtот из сIrеси
сухофруктов

]0() 0.5 0 l9.t{ ttl

ПРОi\,l. Х-lеб р;,анt й пшеничный 90 5.9 1.1 з 5.6 |16

I1ТоГо за обеJ 750 з4.6 12.8 90.7 615,9

J



!,ень:
Неделя:

Сезон;

Возрастная

понедельник
В,торая

осеннее-зимний

категория:

IiкалУt,леводы}КирыБелкиВыход
Наимtенование б-rкl,r

/]eHb\Nl р-ры

обед зl.36.10.2|,260Ca.ltar из MopKoBl1
54-2 1 з-2020

l29.413.6
4,,7200ленинграlскttй

рассольнttк54-3с- 2020

1jl"217"8ý52.8200
Картофе.tьн"з .l ItrlrC

54- 1 1 г-2 020

l27.il0.0J.-)l4.зl00ior.,raru ltз }lяса птицы
54-5 rvr-2020

59.7l ;i .;i0.10.420054-;lxH- 2020

lrlб.7).9.10.9)75
zз7.7

]t..е] :,t;-tt:,iii пtшен ttчtlыГt

50.2L.2
проN,1

6.6735обе-1]аоготlt

€

,l ] .l.



il

): Вторник
-пя, Втопая

)н: осеннее-зимний

]астная категория:

Кка,цу гlевсlдыЖlлрыБе.r KtlВыходнаименование блюд.lь\Nч р-ры

обед
14.15.85.30.960МарtIнал tlвошноГi сl 9з-2020

t6.34.6]00 6.7Суп картофе,lьныt"l с

горохо\l3с-2020

l87.94.9 ]2 8J.-Z-l35rlc il гварной5г-2020

258 2-+._]]()80 l5
Рыба. запеченная в

сме,ганном со., се ( rl tt HTirri )

9р-2020

8l]l9,50.205]0()Кошttlcl,1, из чернос_lllBaj хгr-2020

ll7.1-J.60,7160пшенllчныtIХ.lеб) i\,1 .

852.6102.5з0.4 35.7
"3514Т()Го за сlбе:

g

lзj.l



ffень: С)рела

Неделя: Вторая

Сезон: осеннее-зимний

Возрастная категория;

/]ень\l.\Ъ р-ры Наи rteHclBitH tle б,t кl] [] ы xi,l;t [jе-л ки }Киры У t,;re вt1-1ы KKа-r

обед
54-20,1-2020 Bi.,tHeI рс I

б{)

](){)
54-]c-]0](l Борur с KaJlrcltltt ll

Kap't ()d)с-lЁ\l с() c\tc lit|1()ii

54- l r -]0]0 ( ), r.:,' iI . i].lI\.tl]\\ll1,1
l_] j -i. Е ),()

54-2 5 rr-] 0] lt кL)г,tеl-а !i't I |)ВЯ_iИtlЬl
l ()0 l ].7 l l.б ]

54- 1 хн-2020 компот из смеси
сlхофру ктов

]0() 0.5 0 l9 8 8l

пром \.lеб р;кан ои/пшеничныи 90 5,9 1.1 j 5.6 116

IIТоГО за обед 785 |2.9 7.3 69.1 393.4

18 1)i ]h
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День: Четверг

Неделя: Вторая

Сезон: осеннее-зимний

Возрастная категория:

Щеньt"Nч р-ры Hatrt,teHoBaHlle блюд LJ ы хсlд Белки )Киры У глевt,lды KKa-,t

Обе:

54- 1 бз-2020 Сiгtат ;lj aБз:,.lы сlтварно йl 60 1.1 5.] 4.6 7i.t

54- I с-2020 llIi: ,: ..;.;.: .,1I1\сIы со

',-', 200 4.6 бl 57 96 l

54-1 1г-20]О :._:_-: ]-l1*а_,,1
I_50

j.l 6.1 l9 8 l ,+5 .8

: i] __: " :Н-iЯ с OBOLLlaN4l] l00 1,1л1 6.3 4.4 l31 ,2

54- l хн-],_ - : , -ileall

пше н1,1tltlы t,l

200

6()

l

4

0.1

0,7

l8.3

l 5.6

]] .8

69.5

66.9

I l7.4
497.3

l1Т(.)Г() зii tlбеJ 745 l3.8

ý

, .;:



Щень:
Неде-lя:

Сезон:

Возрас,гная ка,гегория

Пятница
Вторая
осеннее-зиiчtний

KKa:tУглевtl.11ыЖирыБелкиl]ыход
наиrtенование блк-lд

[eHb\}tl р-ры

зl.з6.i0.21.260,L-laT из моркови с
5,1-21з- )п"0

1]91j,94.J8.6200
Фрпоu.l"пооами мясными

i] ] t]ВоЩей с

з 14.61f f
JJ.-8.1)] f

200Kr риriей
54-1

59.714 40.104]00, :-;-lb
I76j 5.6i.l5.990

7l0 6
иtl}lы1,1\_lеб ржано йt/ tliuегt

10] z13.843. з
IlpO\l

] 5()tlбе.tta()I,()l 1

/о

I


