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Внеурочная деятельность обучающихся организуется не менее чем через 30 минут после уроков, реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п. и регламентируется расписанием занятий внеурочной деятельности, утверждаемым руководителем ОО ежегодно.
Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью для обучающихся с ОВЗ составляет 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

3. Особенности организации учебного процесса
4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две группы и более.
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70 процентов.
4.Особенности организации образовательного процесса при электронном 
и дистанционном формате.
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами.
5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.

5.Режим каникулярного времени.
Продолжительность каникул в течение учебного	года составляет не менее 30 календарных дней.
Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Сроки каникул регламентированы  календарным учебным графиком.

6. Режим внеурочной деятельности.
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы секций, объединений
Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.
Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.
Работа по программам дополнительного образования допускается только по расписанию, утвержденному директором.
Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, составляет не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов. На музыкальных занятиях рекомендуется шире использовать элементы ритмики и хореографии. Просмотры телепередач и кинофильмов не следует проводить чаще двух раз в неделю с ограничением длительности просмотра до 1 часа для обучающихся 1 - 3 классов и 1,5 - для обучающихся 4 - 8 классов.
Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные помещения: учебные кабинеты, спортивный зал, библиотека, спортивная площадка.

7. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода. Формы, сроки промежуточной аттестации регламентированы локальными актами образовательной организации;
Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с законодательством
Российской Федерации в области образования.

8. Заключительные положения

8.1 Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом директора.
image1.jpeg
ITpunsro:
Ha Ilemarormdeckom cosete

~YTBepKIAI0
Hupexrop MBOY «COIII ¢. SInpbiHueso»

MBOY «COLI c. AnupsIHieBo» —  CHJTI'ymwuna
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Iosoxenne
0 pexxuMe 3aHSTHII 00y4JaromUXcst
MyHHUMDAIBHOTO 0I0’KeTHOr0 00Pa30BATE]LHOTO YUPEXKIEHHUSsI
«Cpenusisi 00meodpa3zoBaTeIbHAs MKOJA C. SINPBIHIEBO»

1. OGmme mos10sKeHHUs!

ITonoxkeHHEe O peXHMe 3aHATHI OoOydarommxcs pa3pabOoTaHO B COOTBETCTBHH C
DenepanbHEM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6 obpazopanum B Poccuiickoit Denepartiiny,
IocranoBIeHEeM [JIaBHOTO rOCYIapCTBEHHOTO caHWTapHOro Bpaya P® or 28.09.2020 r. N 28 «O6
yrBepxnennn Canllun 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-OITHIEMHONOTHIECKHE TPeGOBaHMA K OpraHH3aIlisIM
BOCITHTAHHS M OOYYEHMUs, OTIBIXA M O3I0POBJICHHS JETeH ¥ MONONEx)n», [Ipukazom MUHIPOCBEIICHUS
Poccun ot 21 mapra 2021 r. Ne 115 «O6 yTBEepXIeHMM IOpSIKA OPraHM3AMK K OCYIIECTBICHUSL
06pa3oBaTeNbHON  JESITENBHOCTH TI0 OCHOBHEIM 001€00pa3oBaTe/IbHbIM  [POrpaMMaM HauyabHOTO
0BINero, OCHOBHOTO OOIIEro ¥ CpPeJHero obmero oGpa3oBaHWs», OCHOBHOM 0OpasoBaTelbHOM
IIPOrpaMMOii, yIeGHBIM MTAHOM IIKOJIbI, KJeHAapHBIM yueGHbM rpadukoM mkois! (nanee OO)
Hacrosmee IlonokeHrne paccMOTPEHO Ha TIEarorHdecKoM COBETE.

Hactosmee IlonokeHne pETymMpYeT PEXHM OpraHM3alMi 00pa3soBaTENBHOrO Mpolecca |
PETIAMEHTHPYET PEXKHUM 3aHATHH 00yJaroIuXcs 00pa3soBaTEbHOrO YIPEKICHHS.

Hacrosmee IlonokeHume — oOsi3aTebHO UL HCTIONHEHHS — BCEMH  yYaCTHHKaMH
06pa3oBarebHBIX OTHOIICHHH, PAOOTHHKAME YUPEXKICHHS.

2. Pexxum 00pa30BaTeJbHOIr0 mpomuecca

Vue6HBIHA ro/ B 00pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu HaunHaeTcs ¢ 1 centsaops. [lpu coBnaneHuu
1 ceHTSIOPS M BEIXOIHOTO JHS, y9eGHBIN TOJ HAYMHACTCS CO CIIGAYIOMIETO TMOCHe BBIXOIHOrO paGouero
s, TIpOJIOIKUTEBHOCTS Y4eOHOTO rofia yeTaHaBmuBaeTcst B 1 Kkiracce — 33 Hexeim, 2-9 xmaccax —34
HEJleNn.
Kanenapueii yue6upiii rpaduk paspabarsiBaetcs B OO M yTBepxkAaeTcs NPHKa3oM
JIMPEKTOpA.
2.3.B 06pa3oBaTebHON OPraHu3aliy yCTAHABIHBACTCS CIENYIOIMH PEXUM 3aHATHIL:
-Vrpennss 3apsaxa — 8 4. 50 MuH.

-Hauano ypokoB — B 9.00, IpOXOKHTEIBHOCTE YpoKa - 40 MHHYT; IIEPEMEHBI MEX/y BTOPBIM 1
TPETHHM, TPETHMM ¥ UETBEPTEIM yPOKamu — 110 20 MUHYT, a OCTalbHbIe — 110 10 MUHYT.

- IIpooKUTENBHOCTE M IOCHIENOBATEIFHOCTh YUEOHBIX 3aHATAN ONpPEICISICTCS PaciuCaHHeM

3aHATHH Ha OCHOBaHMH yueGHOTO muiana OO, paspaGOTAaHHOrO Ha OCHOBAHWH PernoHanbHOrO GasucHOro
yae6HOTO Tana s 00pa3oBaTeNbHBIX yupexennit Openbyprekoi 061acTH, peatu3yiomUX MpOrPaMMbI
06mero 0Gpa3soBaHs, CAHUTAPHO — THTHEHHIECKAX HOPM 1 yTBepkaaeTcs aupexropom OO.
Paciicanne ypoKOB COCTABIIAETCS OT/ENBHO JUIA 00S3aTe/BHBIX U (aKyTbTaTMBHBIX 3aHATHI.
DakyTBTATHBHEIE 3aHSATHS TUIAHUPYIOTCA B [HM C HAMMCHBIIAM KOJMYECTBOM OOS3ATEIBHBIX YPOKOB.
Mexny HadamoM (aKyJIbTaTUBHBIX W [OCIEIHAM YPOKOM OOSI3aTENBHBIX 3aHATHIL yCTpamBaeTCs
IEPEPHIB TIPOJODKHTENBHOCTBIO He MeHee 20 MHHYT.
3aHATHS TPOBOAATCS B OJHY CMEHy, 5-IHeBHas pabodas Heels.
B 0310pOBHTENBHEIX LENSX M JUIA OBJerdeHus Mpolecca ajanTalyii AeTedf K TpeGOBaHMAM MIKONBI B 1-X
KITaccax MPUMEHSETCS CTYINEeHYaThlii MeToJl TIOCTENEHHOT0 HapalBaHMs Harpy3KH B TIEPBOM TOJYTO/MH (B
ceHTsIbpe, OKTAOPE - M0 3 ypoka B JIEHb MO 35 MHHYT Kax/blif, B HosOpe- gexabpe - 1o 4 ypoka 1mo 35
MUHYT KaX[IbIi; sHBaph - Mail - mo 4 ypoka 1mo 40 MHHYT KaXIbIH); IPOBEICHUE €XEIHEBHOrO
JTMHAMHYECKOTO Yaca (He MeHee 40 MHHYT) B cepeiiHe yu4eGHOTO JIHs B TeUEHHE BCETO y4eOHOTo Toxa.




